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      Heidi
    

    
      
          Helmien hallitus on julkaissut ohjeen turvallisen harjoittelun takaamiseksi. Luettehan ohjeet ja kysytte rohkeasti jos jokin mietityttää. Näiden ohjeiden myötä pyydän jokaista treeneihin aikovaa käydä päivittämässä Nimenhuutoon in/out. Vain näitä ohjeita noudattamalla takaamme ilomme pesäpallon parissa - koko kesän ajan.
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